Qwest-ce gue la sopirologle?
La sopivrologie est une hormonisation de la conseience aw service dun corps et dww mental.

De La Zinitude de Kihéiopsio
Métnode psyciho- corporelle, créée en 1960 por Alfornso Caycedo,

newropsychiotre. Une combinaison occidentole et ovientole, v
R@ melange de zen, de yoga, dhypnose, de médifotion, de relaxation, et

e suggestion positwe.

Permet la ditente muscudaire, wne meldlewre respirofion, oes
vusmalisotions positinves.
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Lo sante mentale ef physique en doucewr ALLOMYBAGRRIMLIIE Cff Lot pondr avour meldlewr corscience de sot ef de
ses ressentis bmotlovunels: Permet dlldentifier, anx/wp»fw et de gérer

Sopiwrologue ses bnotions de manidre posifive sany juger, ni réprimer.
Nombrewyx anvantages :
O3 non Uwosif : sans confoct; sonsy méoicamendts.
wr{:ﬁﬁ A tout Gge : Les enfants, Les ados, Les adudtes.
06-71-52-21-31 Seulement v Hhiébme o chousin, pas de détoild(s) personunel(s) devolll.
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