-Monilot de calme -

Programme d’Accompagnememt Sophrologique
Pour enfants de parents divorcés

Offre mensuelle : 4 séances collectives ou individuelles

———— Age recommande : 6 a 14 ans @% _—
Objectif du programme :

&5 Apaiser les émotions liées a la séparation parentale
4 Se recentrer et se rassurer
@ Exprimer ce qu'ils vivent sans culpabilité

7 Renforcer leur confiance intérieure

Semaine 2 : Apaiser la tempeéte

v/ Apprendre a se caliner
quand four des

v Otfrer a comprendre et nominer
sée emotions

v Apprendre a se commer
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- Les + duprogramme: .- - - - - - Contact & Inscriptions :
W/ Adapté a lage et au rythme de lenfant

RV 4 Ludique, doux, bienveillant

14 v Petit groupe ou séances individualles

-/ Chaque enfant repart avec une phrase de soutien

Infos & Réservations :

v www,resalib, fr

%, 06 00 00 00 00




